
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическалценность № рецептурыбелки жиры углеводы’ Завтрак ( 7 -1 1  лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Салат из свежих огурцов с картофелем и зелег 85 0,65 8,40 4,67 68,53 ТТК U99/1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609i . Итого за день: 680 21,27 28,46 95,95 698.10Стоимость питания, руб: 166,00•Обед (7 -11 лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Биточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК910Рассольник Ленинградский с зеленью 230 1,21 4,23 10,28 101,15 ТТК 914/1Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609' 'Итого за день; 995 34,15 32,30 135,02 966,59Стоимость питания, руб; 248,00•Бесплатное питание (с 12 лет)Каша молочная рисовая 210 4,96 3,31 31,88 176,33 ТТК 507Масло сливочное 17 0,14 12,33 0,22 112,31 ТТК 657Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого за день; 452 6,86 15,89 53,46 382,08
f  Стоимость питания, руб; 5530•Завтрак (12 лет и старше)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 ТТК 1068Огурец свежий 50 0,39 0,05 1,72 7,81 ТТК 675Плов из индейки 230 13,45 16,69 43,86 380,7 ТТК 896Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого за день: 600 18ЛЖ У^ N , 77,17 54635Стоимость литания, руб: 146,00
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*Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-3автракМороженое Витаминизированное 50 1,41 3,30 9,10 71 ТТК 1178Салат из свежих огурцов с картофелем и зелег 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК1199/1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609' С  ' *, Итого: 650 20Д2 31,82 94,66 712,87♦Льготное питание 1 смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924Говядина отварная для I блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 210 1,10 3,86 9,38 92,36 ТТК 914/1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичных из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 890 31,71 31,83 123Д4 903,74 S® Итого за день: 1540 31,93 63,65 217,90 1616,61Стоимостыштания, руб: 414,00♦Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924Говядина отварная для 1 блюд 20 2,73 1,95 0,17 28,83 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 210 1,10 3,86 9,38 92,36 ТТК 914/1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609■■'/7'“ ' '77V Итого: 890 31,71 31,83 123.24 903,74♦Льготное питание II смена (7-11 лет)-ПолдникМороженое Витаминизированное 50 1,41 3,30 9,10 71 ТТК1178Салат из свежих огурцов с картофелем и зелег 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК1199/1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого; 650 20,22 . 94,66 712Д7Итого задень: 1540 51,93 /д; ^•'Ш 7,90 1616,61Стоимость питания, руб: 414,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник Е.В.пьшева А. Г. ОЯаЛ.И.
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*Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-3автракМороженое Витаминизированное 50 1,41 3,30 9,10 71 ТТК 1178Салат из свежих огурцов с картофелем и aenet 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТК1199/1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 650 20,22 31,82 94,66 712,87*Льготное питание I смена ( 12 лет и старш е)-06едБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 ТТК 903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924Говядина отварная для I блюд 21 2,86 2,04 0,17 30,27 ТТК 910Рассольник Ленинградский с зеленью 210 1,10 3,86 9,38 92,36 ТТК 914/1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609/ Итого: 891 31,84 31,92 123.24 905,18Итого за день: 1541 52,06 63,74 217,90 1618,05Стоимость питания, руб: 414,00*СД Льготное питание I смена ( 12 лет и старше)-3автракПюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Салат из свежих огурцов с картофелем и зелег 150 1,14 14,82 8,23 120,93 ТТК1199/1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК 896Напиток Каркаде (б/сахара) 200 0,04 0 0,27 0,93 ТТК955Хлеб столичнь:.-; из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого: 715 17,47 33,21 75,76 623,87*СД Льготное питание I смена ( 12 лет и (ггарше)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 250 10,28 13,13 26,04 285,63 ТТК903Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 ТТК 924Говядина отварная для I блюд 25 3,41 2,43 0,21 36,04 ТТК910Рассольник Ленинградский с зеленью 210 1,10 3,86 9,38 92,36 ТТК 914/1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Напиток Грушенька (б/сахара) 200 0,02 0,01 0,60 2,31 ТТК 983Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Итого: 920 32/78 34,69-“ - 879,57Итого за день: 1635 50Д5 : ; : ' m i 4 1 503,44Стоимость питания, руб: 414,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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*ГПД (7 -11 лет) ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1Капуста тушеная 180 7,40 9,45 18,75 205,65 ТТК903Помидор свежий дольками 50 0,54 0,10 2,55 12,71 ТТК 676Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 ТТК 914/1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 ТТК 664Кофейный напиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 ТТК 611Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Итого за день: 765 26,63 28,97 ie a ,3 s 778,96Стоимость питания, руб 121,00•ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная рисовая 200 4,73 3,15 30,36 167,94 ТТК 507Масло сливочное 7 0,06 5,08 0,09 46,24 ТТК 657Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626• ' Итого задень: 407 ___ 40,13 251’ Стоимость питания, р ^ : - / Ж  ̂------------------------ ........................... 35,00
Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

:|с|ва Е.В. ^iljueBa А. Г. Л.И.
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