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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

№
рецептурыбелки жиры углеводы

Питание 12 лет и старш е
Р и с цветной 180 2,83 1,26 6,52 56,41 Т Т К  584
С ы р порционно 13 1,88 2,81 27,24 Т Т К  1034
Н а пи то к "Груш енька" 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1.67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Итого: 418 6 ,4 4,33 , 27,23 174,47
Стоимость питания, руб: 5 5 ,0 0

Льготное питание ( 7 - 1 1  лет)
О гур е ц  свеж ий 65 0,51 0,06 2,23 10,15 Т Т К  675/1
Н аггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1
Каш а гречневая  рассы пчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 Т Т К  571
Н а пи то к "Груш енька" 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

И того: 565 13,6 10,98 47,58 423,58
С уп гороховы й 200 6,05 4,53 20,7 141,49 Т Т К  639/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
П ельм ени  отварны е 230 7,39 16,65 26,85 324,93 Т Т К  524
П ом ид ор  свеж ий  долькам и 55 0,59 0,11 2,81 13,98 Т Т К  676/1
Н а пи то к ф руктовы й "В итам инка" 200 0,43 0 ,09 8,85 37,15 Т Т К  629
Х л е б  "П риб реж ны й", обогащ енны й йодом 30 2,21 0 ,59 15,38 75 Т Т К  607
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608
А пел ьсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 Т Т К  1032

Итого: 891 19,78 22,52 1 0 2 .1 693,59
■ Стоимость питания, 4 3 0 ,0 0

Льготное питание (1 2  лет и старш е)
К аш а м олочная  пш енная 200 6,65 3,57 31,46 183,2 Т Т К  511
М асл о  сливочное 7 0,06 2 ,98 0,09 46,24 Т Т К  657
З апе ка н ка  из творога 100 3,36 2,01 28,18 147,2 Т Т К  1170
С м етана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 Т Т К  664
Какао  с  м олоком 180 0,95 0,77 7,24 45,14 Т Т К  610
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Я бл око 130 0,52 0,01 15,02 30,15 Т Т К  669

Итого: 6 8 2 15,3 11,81 105,51 585,45
С уп картоф ельны й с  рисом  ПФ 250 1,6 6,9 14,68 89,98 Т Т К  641/1
Зелень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
Говяд ина  отварная д ля  1 блю д 25 6 ,78 4 ,86 70,87 Т Т К  631 /2
Ф и ш бол 100 7,3 7,74 2,8 112,98 Т Т К  548
Р и с  припущ енны й 200 4 ,65 4 ,45 29,69 63,88 Т Т К  582
П ом ид ор  свеж ий  долькам и 35 0,38 0,07 1,79 8,9 Т Т К  676/1
Н а пи то к из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 17,75 82,52 Т Т К  627
Х л е б  "П риб реж ны й", обогащ енны й йодом 60 4,42 1,18 30,76 150 Т Т К  607
Х л е б  пш ени чн ы й  из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого; 896 27,55 25,73 109,57 637,57
™ Стоимость питания руб: ________________ ____________________ _ ' / Л  , -У'-_______ 4 3 0 ,0 0
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Л ьготное питание ( 7 - 1 1  лет)
С уп гороховы й 200 6,05 4,53 20,7 141,49 Т Т К  639/1
З ел ень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 6 7 1
П ел ьм ен и  отварны е 230 7,39 16,65 26,85 324,93 Т Т К  524
П ом ид ор  свеж ий  долькам и 55 0,59 0,11 2,81 13,98 Т Т К  676/1
Н а пи то к ф руктовы й "В итам инка" 200 0,43 0,09 8,85 37,15 Т Т К  629
Х л е б  "П риб реж ны й", обогащ енны й йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 Т Т К  607
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
А пел ьсин 150 1,35 0,3 15,41 42,6 Т Т К  1032

” , . ' •  Итого; 8 9 1 1 9 ,7 8 2 2 ,5 2 1 0 2 .1 6 9 3 ,5 9
О гурец  свеж ий 65 0,51 0,06 2,23 10,15 Т Т К  675/1
Н аггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1
Каш а гречневая  рассы пчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 Т Т К  571
Н апиток "Груш енька " 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

' . Итого: 5 6 5 1 3 ,6 1 0 ,9 8 4 7 ,5 8  : 4 2 3 ,5 8
Стоимость питания, руб: 4 3 0 ,0 0

Завтрак ( 7 - 1 1  лет)
Н аггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1
О гурец  свеж ий 95 0,75 0,09 3,26 14,83 Т Т К  675/1
Каш а гречневая  рассы пчатая 180 1,01 2,51 7,95 96,03 Т Т К 571
Н апиток "Груш енька " 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

■ i '  • ■ Итого: 6 2 5 1 4 ,0 1 1 1 ,43 4 9 ,9 3  = 4 4 4 ,2 7
f  . ‘ ' • Стоимость питания, руб: . 1 7 2 ,0 0

О бед (7 -11 лет)
Суп гороховы й 200 6 ,05 4,53 20,7 141,49 Т Т К  639/1
З ел ень 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К 671
Говяд ина  отварная  д ля  1 блю д 10 2,71 1,94 28,35 Т Т К  631 /2
П ельм ени  отварны е 180 5,79 13,03 21,02 254,3 Т Т К  524
О гурец  свеж ий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 Т Т К  675/1
Н а пи то к ф руктовы й "В итам инка" 200 0,43 0,09 8,85 37,15 Т Т К  629
А пе л ьси н 150 1,35 0,3 15,41 42,6 Т Т К  1032
Х л е б  "П рибреж ны й", обогащ енны й йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 Т Т К  607
Х л е б  стол ичны й  из рж ан о -пш ени чной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

‘ ; . .......................... Итого; 8 2 6 2 0 ,4 7 2 0 ,7 6 9 3 ,5 6 3 8 ,0 1
’ ' v.;‘ ' Стоимость питания, руб; 2 5 8 ,0 0

Завтрак (12 лет и старш е)
Н аггетсы  из птицы 100 8,84 8,32 6 184,59 Т Т К  545/1
К аш а гречневая  рассы пчатая 180 1,01 2,51 7,95 96,03 Т Т К  571
С ы р порционно 15 2.17 3,24 31,43 Т Т К  1034
Н а пи то к "Груш енька" 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  626
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

И т о го : 5 4 5 1 5 ,4 3 1 4 ,58 4 6 ,6 7 4 6 0 ,8 7
'  ' (!тоиЫсть^питанйя, руб: 7 1 4 6 ,0 0

ГПД (7 -11 Лет) Обед
С уп гороховы й 200 6,05 4,53 20,7 141,49 Т Т К  639/1
Голубцы  "Л енивы е" 100 8,2 6,78 9.3 130 Т Т К  1450
К аш а гречневая  рассы пчатая 150 0,84 2,09 6,63 80,03 Т Т К  571
Н а пи то к ф руктовы й "В итам инка" 180 0,39 0,08 7,97 33,44 Т Т К  629
Х л е б  стол ичны й  из рж ано-пш еничной  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  лш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого; 6 8 0 1 8 ,8 7 1 3 ,97 6 7 ,6 3 4 9 6 ,9 5
■ , • Стоимость питания, руб: 1 2 1 ,0 0
ГПД полдник

К аш а м ол очная  пш енная 160 5,32 2,86 25,17 146,56 Т Т К 511
Ч ай с  лим оном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 Т Т К 614
М асло  сл и вочное 7 0,06 2,98 0,09 46,24 Т Т К  657
Х л е б  пш ени чны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
. - . ■ ‘ '3-~. "  ' Итого: 3 9 2 7 ,3 3 6 ,4 7 4 4 ,3 6 2 7 8 ,6

-и V- . п и  1 а м и я , руб: ■ „ 2 5 ,0 0

Заведующий производством- ^  
Медицинский работник
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