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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

РФ, ХМАО-Югра, г. Сургут 
Акционерное общество 

кКомбинат школьного питания»

одразделениеГериально-ответственное лицо
Столовая МБОУ СОШ 
№ 10__________________Малышева А. Г.________

МЕНЮ

МБОУДата МБОУ СОШ №1005.12.2024
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность №  р е ц е п т у р ыбелки жиры углеводы•Завтрак (7 -1 1  лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 Т Т К  1 0 6 8Салат из свежих огурцов с картофелем и зелег 80 0,61 7,90 4,39 64,5 Т Т К  1 1 9 9 / 1Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 Т Т К  8 9 6Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 Т Т К  6 2 8Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9

У  "А Итого заданы 67S 21,21 27,97 95,65 694,26Стоимость питания, |®в}| 166,00•Обед (7 -11 лет)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 Т Т К  1 0 6 8Биточки Микен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 Т Т К  5 3 8 / 1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 Т Т К  9 0 3Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 Т Т К  9 2 4 / 1Говядина отварная для I блюд 23 3,14 2,24 0,19 33,16 Т Т К  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  6 2 6Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9. ’Г ' ...... ' Итого за Айвы, 1018 34,67 32,96 135,93 979,72 248,00•Бесплатное питание (с 12 лет)Каша молочная рисовая 210 4,96 3,31 31,88 176,33 Т Т К  5 0 7Масло сливочное 18 0,14 13,05 0,23 118,92 Т Т К  6 5 7Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 Т Т К  6 2 8Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Итого шдень: « 3 6,84 16,62 53,45 388,8, .'.s ' , . ",' 1 . .  СтоимЙг.ьщтдавш,рув; s s m•Завтрак (12 лет и старше)Питьевой йогурт 95 2,57 1,42 11,21 68,4 Т Т К  1 0 6 8Огурец свежий 40 0,31 0,04 1,37 6,24 Т Т К  6 7 5 / 1Плов из индейки 230 13,45 16,69 43,86 380,7 Т Т К  8 9 6Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 Т Т К  6 2 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9......................... йтото,»дань: 590 18,02 V 76,80 SU J39■®!f. ' ' CwenOCTfe питания, руб; .......................................................................................... Ж  _________________________ 14600Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник ^ в а  E.B.'ьнАя^^цфева A. Г. 
ж̂ ва Л.И.
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♦Льготное питание 1 смена ( 7 -11 лет)-завтракМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 T T K  1 1 7 8 / 1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле! 100 0,76 9,88 5,49 80,62 T T K  1 1 9 9 / 3Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 T T K  8 9 6Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 T T K  6 2 8Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 T T K  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 T T K  6 0 9Итого: 645 20,06 11.50 93,73 705.88♦Льготное питание 1 смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 T T K  5 3 8 / 1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 T T K  9 0 3Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 T T K  9 2 4 / 1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 T T K  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 T T K  9 1 4 / 1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 T T K  6 6 4Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 T T K  6 2 6Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 T T K  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 T T K  6 0 9Итого ■и7 32,80 33,25 125,08 931,12И'.огс ыдкнь 1582 52,94 t  ■■ 6475 218,81 1637,3С-гаимость питании, pvii ’ 414,00♦Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 T T K  5 3 8 / 1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 T T K  9 0 3Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 T T K  9 2 4 / 1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 T T K 9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 T T K  9 1 4 / 1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 T T K  6 6 4Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 T T K  6 2 6Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 T T K  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 T T K  6 0 9Итого: ^37 32,88 33,25 n s m 931,42♦Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ПолдникМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 T T K  1 1 7 8 / 1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле! 100 0,76 9,88 5,49 80,62 T T K  1 1 9 9 / 3Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 T T K  8 9 6Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 T T K  6 2 8Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 T T K  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 T T K  6 0 9Итого: 645 20,06 31,50 93,73 :  .705,88Итого за день: 1S82 52,94 -<-218,81  ̂ 1637,3CU'HMiii гь пнганш!. руб ------------------------------ ..................................................................... ....................... Ш МДиректор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

2 из 4



•Льготное питание I смена (12 лет и старше)-завтракМороженое Витаминизированное 45 1,27 2,97 8,19 63,9 Т Т К  1 1 7 8 / 1Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле! 100 0,76 9,88 5,49 80,62 Т Т К  1 1 9 9 / 3Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 Т Т К  8 9 6Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 9,33 35,55 Т Т К  6 2 8Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9
Ы , 20,06 31,50 93,73 705,88•Льготное питание I смена (12 лет и старше)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 Т Т К  5 3 8 / 1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 Т Т К  9 0 3Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 Т Т К  9 2 4 / 1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 Т Т К  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Сметана 10 0,24 1,32 0,33 14,34 Т Т К  6 6 4Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  6 2 6Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9;  ...... 037 32,88 33.25 125,08 931,42‘ Йтогош Ш йк; 1582 52*94 '64,75 218/81 1 637,3Стоимость питания, 414,00•СД Льготное питание I смена (12 лет и старше)-завтракПюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 Т Т К 1 0 6 9Салат из свежих огурцов с картофелем и зеле! 100 0,76 9,88 5,49 80,62 Т Т К  1 1 9 9 / 3Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 Т Т К  8 9 6Напиток Каркаде (б/сахара) 200 0,04 0 0,27 0,93 Т Т К  9 5 5Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К  6 0 4Итого: ш 18,66 2 S M 82,82 635,56•СД Льготное питание I смена (12 лет и старше)-ОбедБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 Т Т К  5 3 8 / 1Капуста тушеная 200 8,22 10,50 20,83 228,5 Т Т К  9 0 3Овощная нарезка (огурцы, морковь) 100 0,99 0,09 5,82 24,73 Т Т К  9 2 4 / 1Говядина отварная для I блюд 27 3,68 2,63 0,22 38,92 Т Т К  9 1 0Рассольник Ленинградский с зеленью 250 1,32 4,60 11,17 109,95 Т Т К  9 1 4 / 1Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,03 Т Т К  6 6 4Напиток Грушенька (б/сахара) 200 0,02 0,01 0,60 2,31 Т Т К  9 8 3Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 Т Т К  6 0 4■...........................................  Итого: 952 33,27 36,23 . 923,6'Итого за ДШР1; : 1637 51,93 1559,16’ , . .„„..ifirOHMOCTb питани: . руб 414,00Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник
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•ГПД (7 -11 лет) ОбедПомидор свежий дольками 45 0,49 0,09 2,30 11,43 Т Т К  6 7 6 / 1Пюре картофельное 180 6,44 9,09 52,41 320,37 Т Т К  9 0 7Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,05 3,68 8,94 87,96 Т Т К  9 1 4 / 1Печень тушеная в томатном соусе 100 12,75 3,75 2,62 94,13 Т Т К  8 9 5Кофейный напиток 200 0,71 0,57 7,74 38,14 Т Т К  6 1 1Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  6 0 9
Итого за декь; ■ 750 " 24 11 17.43 85,04 606,03 1

Стоимость питания, руб: 121.00*ГПД (7 -11 лет) ПолдникКаша молочная рисовая 200 4,73 3,15 30,36 167,94 Т Т К  5 0 7Масло сливочное 7 0,06 5,08 0,09 46,24 Т Т К  6 5 7Напиток Грушсиькл 200 0,02 0,01 9,68 36,82 Т Т К  6 2 6Итого за дань Л". « Й .  . > 40,13 251Стоимость |;и1 .’.ния, pvC'Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник W a l
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