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AxuuoHepHoe 061ecTB0 «KOMGHHAT IKOJIbHOr0 NUTAHHA»

PO, XMAO-!Orpa, r
Akquonepuoe o6y
«Kom6umar WwkonbHoro

BBICIIAA

AATETOPHA

Cronosas MBOY COILI

japasaenexue Ne 10 MBOY MBOY COLL Ne10
bHO-OTBETCTBEHHOE JIHL0 Yanbiwesa A. I [Mara 04.12.2024
MEHIO
MHIWEBbIe BELLECTBA JHepretuye
HaumenoBanue 61104 Bec 611042 cKast Ne peuenTypbi
Genku XKHPbI YII€BOABI | yeunocTh
*3aprpak (7 - 11 ner)
Kauia MO/104Hasi W3 CMECH 3ePHOBBIX X/10NbER 150 5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
ChIDHHKH 90 12,73 10,21 24,14 244,44 TTK 1193
Mook cryuenHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 180 0,95 0,77 8,10 45,14 TTK 610
Ipywa 130 0,52 0,39 17,03 65,9 TTK 665
Xn1e6 nWeHH I HbIA U3 MyKH B/C___ 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

*06en (7 -11 net)

ToBsiiMHa oTBapHas ass | 6o 25 3,41 2,43 0,21 36,04 TTK 910
1111 13 CBeXEH KanycThl C KapTodesieM C 3e/1eHbH 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
P63, Ty B TOMare ¢ 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
Cmerana 25 0,61 3,30 0,82 35,86 TTK 664
Puc npunywentbii 190 2,60 513 46,43 242,09 TTK 582
Hanutok MuwyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
Ipywa 130 0,52 0,39 17,03 65,9 TTK 665
Xne6 nieHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Xne6 "TMpubpexHsiit”, o6oralen b KoaoM

*BecniaTHoe nuTaHue (c 12 ner)

TTK 607

BapeHHKH ¢ KapToQesieM OTBapHbie 150 6,56 7,24 46,21 280,86 TTK 502
CmeTaHa 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Yai 3eeHbIN C caxapoM 180 0 0 8,17 22,06 TTK 613

Xn1e6 nueHHYHbIH U3 MyKH B/C
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*3asTpak (12 neT u crapue)

Kaia MONIoYHass M3 CMECH 3ePHOBLIX X/10NbEB 198 7,67 4,53 25,57 171,74 TTK 506
ChIpHHKH 45 6,36 5,10 12,07 122,22 TTK 1193
M0J10KO CrymeHHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Macno cansouHoe 9 0,07 6,53 0,12 TTK 657
Kakao ¢ 200 1,06 0,85 9,00 TTK 610
Tpywa 130 052 0,39 17,03 TTK 665

Xn1e6 NIUeHHYHbIH W3 MYKH B/C TTK 608

*/ibroTHoe nuTanue | cnea (7-11
J1eT)-3aBTpaK

Kawa H3 CMeCH 3ep 150 581 3,43 19,37 130,11 TTK 506
ChipHHKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
Mo0Ko cryuexHoe 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ moaokoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pywa 130 0,52 0,39 17,03 65,9 TTK 665
Xne6 nueHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
[Teyenbe 31aKoBoe 50 3,67 9,25 29,65 213,01 TTK 1050

*/ibroTHoe nuTanue | cmena (7 -11

net)-06ex
0 accopTH (Orypubl, NOMMAOPbI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
loBsaMHa oTBapHas ans | 61108 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
1111 M3 cBeXeH KanycThbi € KapTod ¢ 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Ppi6a, TyuieHas B TOMaTe ¢ 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
Cmetana 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npuny it 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanutok MuwyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
X1e6 nieHHYHbIH H3 MyKHU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Xne6 "Tipubpeskkbiii”, 06orauweHHbli HOAOM TTK 607

*/ibroTHoe nuranue Il cmena (7 -11

net)-06ea
0OBowHOE acCOPTH (OrypuUbl, NOMUAOPbI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
loBsanHa oTBapHas aas | 6104 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
1111 13 cBeXeH KanyCTe! C KapTodesneM ¢ 3e1eHbY 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pri6a, TyleHasn 8 TOMaTe C OBOLAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CmeTana 10 0,24 132 0,33 14,34 TTK 664
Puc npuny W 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582
Hanutok MuumyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
XN1e6 NweHHYHbIA U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

Xn1e6 "TpHEpexHbIi", 06oraenn i,

15.35 75 TTK 607
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*/IbroTHoe nutanue Il cmena (7 -11
net)-NlonauKK

Kalia MoJIOYHasi M3 CMECH 3ePHOBbIX XI0NbEB 150 5,81 3,43 19,37 130,11 TTK 506
ChIpHHKH 135 19,09 15,31 36,22 366,66 TTK 1193
M cr 10 0,72 0,85 5,55 31,74 TTK 662
Kakao ¢ Mo0KoM 200 1,06 0,85 9,00 50,16 TTK 610
I'pywa 130 0,52 0,39 17,03 65,9 TTK 665
Xn1e6 nueHHYHbIA H3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608

[leyenbe 3n1aKoBoe

*/ibroTHoe nuranue | cmena (12 ner u
cTapuie)-3aBTpak

TK

Kaia M0oJI04Has H3 CMECH 3ePHOBbIX XJI0NBbEB 150 5,81 3,43 19,37 TTK 506
ChIDHHKH 135 19,09 15,31 36,22 TTK 1193
M cry 10 0,72 0,85 5,55 TTK 662
Kakao ¢ MosiokoM 200 1,06 0,85 9,00 TTK 610
Tpywa 130 0,52 0,39 17,03 TTK 665
Xne6 nuerHyHbIA H3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 TTK 608

Ileyenbe 3naKosoe

*/IbroTHoe nurauu 1 cueH l neT u
crapuwe)-06en

TTK 1050

(X FIFEIMETOB

OouyHoe accopTH (Orypubl, TOMHAOPHI) 60 0,54 0,08 2,38 11,54 TTK 674/1
loBsianHa oTBapHas Aas | 6110 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910

{1 13 cBEXEeH KanyCcThl C KapTodeieM C 3e/1eHbH 200 771 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Pbi6a, TyleHas B TOMaTe C OBOWAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CmeTana 10 0,24 132 0,33 14,34 TTK 664

Puc npuny 180 2,47 4,86 43,99 229,35 TTK 582

Hanutox MuumyTka 200 0,53 0,11 14,63 59,86 TTK 1031
Xneb nieHHYHbIA U3 MyKH B/C 25 172 0,25 12,01 58 TTK 608

Xne6 "Mpu6pexHblit", 060rameHHbIH HOAOM 30 2,21 0,59 15,38 75 TTK 607

*CA JibroTHoe nutaHue | cuena (12 nern
cTapuie)-3aBTpaKk

Kawa Mo/I0YHas M3 CMecH 3epHOBbIX X/1onbeB (6 150 4,45 2,51 17,39 111,02 TTK 985

TBOpOXHBIE CHIPHHUKH ( 6/caxapa) 135 23,64 10,52 16,40 260,55 TTK 1231
CmeTaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664

Kaxao ¢ monokom (6/caxapa) 200 3,33 3,13 5,39 60,93 TTK 958

I'pywa 150 0,60 0,45 19,65 76,04 TTK 665

Xne6 nueHHYHbIH H3 M! R~ 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
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*C/1 /iproTHOe nuTaHKe | cvena (12 seT

crapuwe)-O6ea
[o] accopTH (orypusi, ) 80 0,71 0,11 3,17 15,39 TTK 674/1
ToBsiaWHa oTBapHas aas | 6400 10 1,36 0,97 0,08 14,42 TTK 910
[1{1 13 cBeXe# KanycThl ¢ KapTodenem c 3enedsy 200 7,71 3,66 22,42 184,42 TTK 920/1
Prifa, TyuieHas B TOMaTe C OBOWAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
CmetaHa 10 0,24 1,32 0,33 14,34 TTK 664
Puc npuny i 180 247 4,86 43,99 229,35 TTK 582
KomnoT u3 cBexux a610k (6/caxapa) 200 0,08 0,07 2,44 8,89 TTK 980

Xn1e6 NWeHHYHbIA W3 MyKH B/C

*INIA (7 -11 net) 06ea

TTK 608

*TTIA (7 -11 aet) Noaauuk

1lin 13 cBexel KanycTsl ¢ KapTodenem ¢ 3eneHbH 225 8,68 4,12 25,22 207,47 TTK 920/1
Pb16a, TylweHas B TOMaTe C OBOWAMH 100 9,50 11,03 3,35 153,69 TTK 950/1
Puc npuny H 150 2,06 4,05 36,66 191,12 TTK 582
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 7,22 29,01 TTK 618
Xs1e6 T H3 MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609

Canar u3 ¢ 56, W CMETaHoR 115 192 147 17,12 84,8 TTK 924/4
Ya# ¢ AMMOHOM 200 0,23 0,39 7,09 278 TTK 614
AupekTop OY 3eposa E.B.

3aseayomui NPOM3I Yansiwesa A.T.

M i pa6o Leparriorryh \é 7y Z 06yxosa JLH.
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