
Памятка для персонала ДОУ, ОУ 
по противоэпидемическим профилактическим мероприятиям 
при неблагополучной ситуации по внебольничной пневмонии

(Разработана в соответствие с Постановлением Главного государственного санитарного врача по ХМ АО - Югре 
№11 от 11.08,2023 "Об иммунизации населения против гриппа при поготовке к эпидемиологическому сезону 
острых респираторных вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекции (COVID-19') 2023-2024 года". 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 4 "Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней", раздел XL. Методические указания МУ 3.1.2.3047-13 "Эпидемиологический надзор за 
внебольничными пневмониями")

1. Согласно СанПиН 3.3686-21, Внебольничная пневмония (далее - ВП) является острым 
заболеванием, которое возникает во внебольничных условиях (вне стационара) или диагностируется в 
первые 48 часов с момента госпитализации, или развивается у пациента, не находившегося в домах 
сестринского ухода (отделения) и длительного медицинского наблюдения более 14 календарных дней, 
сопровождающееся симптомами инфекции нижних отделов дыхательных путей (лихорадкой, кашлем, 
выделением мокроты, болью в грудной клетке, одышкой) и рентгенологическими или компьютерно
томографическими (КТ) признаками, не обнаруживаемых ранее очагово-инфильтративных изменений в 
легких при отсутствии очевидной диагностической альтернативы.

ВП является полиэтиологическим заболеванием, преимущественно бактериальной, 
бактериально-вирусной или вирусной этиологии. В образовательных организациях для принятия 
решения о проведении профилактических мероприятий и приостановлении образовательного 
процесса проводится мониторинг регистрации случаев ВП в ДОУ(ОУ)

2. В случае более 2-х случаев в группе - закрытие группы, более 10-ти случаев в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность - временное приостановление деятельности 
организации сроком до 10 календарных дней, приостанавливается учебный и 
воспитательный процесс приказом руководителя образовательной организации, в 
соответствии с критериями, определенными СанПиН 3.3686-21.

3. Копии приказов о приостановлении учебного и воспитательного процесса направляются в 
территориальные отделы Управления Роспотребнадзор по ХМАО -  Югре в г. Сургуте в 
течение 2-х часов с момента принятия решения.

4. При регистрации в образовательной организации очагов внебольничных пневмоний, 
проводится комплекс санитарно -  противоэпидемических (профилактических) мероприятий 
в соответствии с нормативными документами, а также по отдельным предписаниям ТО У 
Роспотребнадзор:

4.1. ограничение или запрещение проведения массовых культурных, спортивных и других 
мероприятий, деятельности бассейнов;

4.2. введение масочного режима для персонала со сменой масок каждые 3 часа работы. Персонал с 
признаками заболевания не допускается к работе с детьми;

4.3. создание надлежащих условий для соблюдения детьми и работниками правил личной 
гигиены:
наличие жидкого мыла, кожных антисептиков, одноразовых полотенец;

4.4. проведение ежедневного фильтра с занесением результатов термометрии, осмотра в лист 
наблюдения по каждой группе(классе) с целью недопущения в организованный коллектив детей 
с признаками инфекционных заболеваний. При выявлении детей с видимыми признаками ОРИ, 
повышенной температуре тела, дети направляются в медицинский кабинет.

4.5. установление медицинского наблюдения за лицами, подвергшимися риску заражения на 
срок инкубационного периода, который определяется видом возбудителя (до 10 календарных 
дней - при легионеллезе, до 3 недель при другой этиологии);

4.6. рекомендацию контактным лицам средств экстренной профилактики из числа 
противовирусных, антибактериальных, иммуномодулирующих средств, поливитаминных 
препаратов (по согласованию со специалистами медицинских организаций);

4.7. провести гигиеническую оценку условий размещения, питания, обучения детей;
4.8. выявление факторов, способствующих формированию очага - переохлаждение, 

несоответствие нормы площади на одного человека в помещении, проведение массовых



5.

6.

7.

мероприятий, отсутствие вентиляции, а также плохое проветривание, низкое качество уборки и 
других;

4.9. проведение заключительной дезинфекции с ревизией вентиляционной сети, проведение 
текущей дезинфекции с применением кварцевания;

4.10. проведение дезинфекции системы водопользования, централизованного 
кондиционирования и других потенциально опасных водных объектов, продуцирующих 
водяные пары (при легионеллезе);

4.11. проведение текущей влажной уборки 2 раза в день (на пищеблоке, в столовой, в 
спальных

помещениях, групповых, кружковых, местах общего пользования, бассейнах, санузлах) с 
применением растворов дезинфицирующих средств, эффективных в отношении вирусов с 
последующим проветриванием помещений;

4.12. столы, клеенки обеденных столов, пластмассовые скатерти после каждого приема пищи 
протирать ветошью, смоченной в дезинфицирующем растворе с помощью чистой 
прокипяченной ветоши в соответствии с инструкцией к дез. средству.

4.13. проводить дезинфекцию столовой посуды и столовых приборов после каждого приема 
пищи с использованием дезинфекционных средств, эффективных в отношении вирусов; для 
обеззараживания столовой посуды в дезинфицирующем растворе в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, выделяется емкость с крышкой с четкими 
надписями с указанием названия препарата, его концентрации, назначения, даты приготовления, 
предельного срока годности;

4.14. после дезинфекции посуду промыть моющим средством и ополоснуть водой. Просушить 
посуду в вертикальном положении, не вытирая её полотенцем. Остатки пищи обеззараживают с 
помощью разрещенных для этих целей дезинфицирующих средств.

4.15. каждые 2 часа способом протирания обеззараживают подоконники, двери, дверные 
ручки, спинки кроватей, прикроватные тумбочки, водопроводные краны, кнопки, клавиши и 
других устройств смывных бачков.

4.16. ковры 2-х кратно прочистить щеткой, смоченной в дез. средстве. На период карантина 
убрать все ковры.

4.17. игрушки дезинфицируют один раз в конце дня, погружая в раствор дезинфекционных 
средств, эффективных в отношении вирусов;

4.18. одномоментно проводится смена постельного белья, далее по графику. Индивидуальные 
полотенца менять ежедневно до окончания карантина. Снять шторы, убрать мягкий набивной 
инвентарь во всех помещениях группы для последующей дезинфекции до окончания карантина.

4.19. сбор грязного белья осуществляют в закрытой таре (клеенчатые или полиэтиленовые 
мешки, специально оборудованные и маркированные бельевые тележки или другие 
аналогичные приспособления). Персонал должен работать с использованием средств 
индивидуальной защиты.

4.20. после проведения уборки, уборочный инвентарь погрузить в раствор дезинфицирующего 
средства. После экспозиции его прополаскать, высушить и хранить в сухом виде в специально 
выделенной для этого отдельной емкости, помещении.

4.21. поддержание оптимального температурного режима помещений, соблюдение графика 
проветривания не менее 4-х раз в день кабинетов, рекреаций, спальных помещений с 
использованием специализированных приборов для обеззараживания воздуха, разрешенных к 
применению в соответствии с инструкцией производителя;

провести коррекцию питания (введение дополнительной витаминизации, пересмотр меню и другое), 
устранение выявленных замечаний по деятельности пищеблока;
Проводить в течение эпидемического сезона разъяснительную работу с детьми, родителями и 
персоналом о мерах профилактики ВП о необходимости вакцинации против гриппа, П1гевмонии, 
менингококковой инфекции.
Разместить в зонах ожидания, холлах, уголках здоровья, стендах, сайте образоь1ательной 
организации памятки для населения по профилактике ОРИ, гриппа, внебольничной пневмонии.


